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REGULAMIN

V Bieg Powstanczy

1. ORGANIZATOR:
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Gniewkowie

2. CEL ZAWODOW
* uczczenie dwodch rocznic lokalnych:
- 104 odzyskania niepodlegtosci (17. stycznia 1920 - 2024)
- 79 wyzwolenia z rgk okupanta niemieckiego (21. stycznia 1945 — 2024)
* popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej
* popularyzacja biegéw masowych
* popularyzacja nordic-walking

2. TERMIN | MIEJSCE

TERMIN: 20. stycznia 2024 roku, godz. 10:00

BIURO ZAWODOW: Sala sportowa ul. Torufiska 40, 88-140 Gniewkowo

START i META: okolice Ronda Zotierzy Wykletych, ul. Zajezierna, 88-140 Gniewkowo
(500m od biura zawodow)

DYSTANS:

5km i 10 km bieg

5 km marsz nordic walking trasa asfaltowa

OZNAKOWANIE: oznakowany przebieg trasy.

LIMIT CZASU: limit wynosi 1,30 h. Po tym czasie Organizator ma prawo opuscié
stanowisko METY i przenies¢ si¢ do biura zawodow.

3. PROGRAM SZCZEGOLOWY

9:00 - otwarcie biura zawodow — sala sportowa,

88-140 Gniewkowo, ul. Torunska 40.

Organizator zapewnia szatnig, sanitariaty, numery startowe.

9:40 — zamknigcie listy startowe;j

9:45 — przejscie na linig startu

10:00 — krotkie przemowienie Burmistrza Gniewkowa i start marszo-biegu
11:30 — zakonczenie marszo-biegu, upominki dla uczestnikow, przejscie do sali przy
ul. Torunskie;j

11:30-12:00 — positek regeneracyjny w sali sportowej, kawa, herbata
12:30 — zamknigcie biura zawodow

4. UCZESTNICTWO

Zawody maja charakter rekreacyjny 1 w zwigzku z tym moga w nich uczestniczy¢ wszyscy
chetni — biegacze, spacerowicze, mito$nicy nordic-walking —, ktorzy:

* okaza przy pobieraniu numeru startowego dokument tozsamosci ze zdjeciem

* osoby niepelnoletnie udziat moga bra¢ tylko pod opieka rodzica / prawnego opiekuna, ktory
wypetnia w biurze zawoddéw stosowne oswiadczenie 1 sprawuje piecz¢ nad niepetnoletnim
uczestnikiem podczas trwania zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
uczestnikoOw niepelnoletnich, ktérych opiekunowie przerwa opieke podczas trwania zawodow
i zastrzega sobie mozliwos¢ zobligowania takiego uczestnika do przerwania uczestnictwa w
zawodach.

* zawodnicy petnoletni zobowigzani sa do podpisania w biurze zawodoéw oswiadczenia
udzialu w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i braku przeciwskazan zdrowotnych oraz
akceptacji regulaminu. W przypadku osob niepetnoletnich stosowne o$wiadczenie podpisuje
rodzic / opiekun.

* wpisowe 30 zt
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5. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

* biegi odbeds sie przy ograniczonym ruchu kotowym

* uczestnicy zobowigzani sa do zachowania szczegodlnej ostroznosci na calej trasie biegu

* zawodnicy winni stosowa¢ si¢ do polecen pracownikéw obstugi biegu, Strazy Pozarnej i
Policji

* wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie od nieszczegsliwych
wypadkow

* QOrganizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo o0sob nie posiadajgcych
numerdw startowych

* QOrganizator nie bierze odpowiedzialno$ci za stan zdrowia zawodnikow, zawodnicy startujg
na wlasng odpowiedzialnosc.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

* organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodplatnego
wykorzystania ~ wszelkich  zdje¢, materialtdéw  filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych uczestnikow, ktére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i1 promocyjne. Jednocze$nie Uczestnik zgadza si¢
na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji i skrotow zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny czy glosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji I11 Biegu Powstanczego.

* Organizator po biegu zapewniaja uczestnikom napoje oraz goracy positek

* szatnie zlokalizowane beda w sali sportowej ul. Torunska 40

* Organizator zapewniaja opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow

* Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie
objetych niniejszym regulaminem

* Organizator zastrzegaja sobie prawo wprowadzania zmian do obowigzujacego regulaminu

* Zglaszajac si¢ do udzialu w biegu uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie jego danych
zgodnie z informacjg stanowigca zatgcznik do istniejgcego regulaminu.

Adres do korespondencji:

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
ul. Dworcowa 5

88-140 Gniewkowo

tel. 52 355 88 00, kom. 694 468 806 / 604 600 188
sekretariat@Kkisgniewkowo.pl
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Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych
przez Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Gniewkowie

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia
2016 r. w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze
zm.) - dalej: ,RODO” informuie, ze:

1. Administratorem Panstwa danych jest Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji z siedzibg w
Gniewkowie (88-140), ul. Dworcowa 5, e-mail: sekretariat@kisgniewkowo.pl, tel. 52 355 88 00.

2. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych, z ktorym mogaq sie Panstwo kontaktowa¢ we wszystkich
sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych za po$rednictwem adresu email: iod@chi24.pl lub
pisemnie pod adres Administratora.

3. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w celu organizacji Gniewkowskiego Jarmarku
Bozonarodzeniowego, gdyz jest to niezbedne do wypetnienia obowigzku prawnego cigzacego na Administratorze
(art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zw. z Ustawg z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach obowigzkowych, w zw. z
Ustawag z dnia 20 marca 2009 roku o bezpieczenstwie imprez masowych.

4. W przypadku dobrowolnego udostepniania przez Panstwa danych osobowych innych niz wynikajace
z obowigzku prawnego, podstawe legalizujacg ich przetwarzanie stanowi wyrazona zgoda na przetwarzanie
swoich danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Udostepnione dobrowolnie dane bedg przetwarzane w celu
realizacji celow statutowych Administratora oraz w celu umozliwienia Administratorowi kontaktu z wykorzystaniem
Srodkow komunikacji bezpoSredniej i elektronicznej w zakresie przygotowanej oferty  niekomercyjnej i
komercyjnej oraz w celu przeprowadzania badan i ankiet.

5. Panstwa dane osobowe bedq przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celu z uwzglednieniem
okresow przechowywania okreslonych w przepisach szczegdlnych, w tym przepiséw archiwalnych tj. 5 lat.
Natomiast z przypadku danych podanych dobrowolnie — co do zasady do czasu wycofania przez Paristwa zgody
na ich przetwarzanie.

6. Panstwa dane osobowe bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany, lecz nie bedg podlegaty
zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu.

7. Panstwa dane osobowych nie beda przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujacy Unie
Europejska, Norwegie, Liechtenstein i Islandi¢).

8. W zwiazku z przetwarzaniem Panstwa danych osobowych, przystugujg Panstwu nastepujace prawa:

- prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii,

- prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych,

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- w przypadku gdy przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie wyrazonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) - prawo
do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

- prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w
sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, ze przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogolnego rozporzadzenia o
ochronie danych osobowych (RODO).

9. Podanie przez Panstwa danych osobowych w zwigzku z cigzacym na Administratorze obowigzkiem prawnym
jest obowigzkowe, a ich nieprzekazanie skutkowaé bedzie brakiem realizacji celu, o ktérym mowa w punkcie 3.
Nieprzekazanie danych udostepnianych dobrowolnie pozostaje bez wptywu na rozpoznanie sprawy.

10. Panstwa dane mogg zosta¢ przekazane podmiotom zewnetrznym na podstawie umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych, a takze podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisow
prawa.



