
REGULAMIN 
V Bieg Powstańczy 

 

1. ORGANIZATOR: 

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Gniewkowie 

 

2. CEL ZAWODÓW 

* uczczenie dwóch rocznic lokalnych: 

- 104 odzyskania niepodległości (17. stycznia 1920 - 2024) 

- 79  wyzwolenia z rąk okupanta niemieckiego (21. stycznia 1945 – 2024) 

* popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej 

* popularyzacja biegów masowych 

* popularyzacja nordic-walking 

 

2. TERMIN I MIEJSCE 

TERMIN: 20. stycznia 2024 roku, godz. 10:00 

BIURO ZAWODÓW: Sala sportowa ul. Toruńska 40, 88-140 Gniewkowo 

START i META: okolice Ronda Żołnierzy Wyklętych, ul. Zajezierna, 88-140 Gniewkowo 

(500m od biura zawodów) 

DYSTANS:  

5 km i 10 km  bieg 

5 km marsz nordic walking trasa asfaltowa  

OZNAKOWANIE: oznakowany przebieg trasy.  

LIMIT CZASU: limit wynosi 1,30 h. Po tym czasie Organizator ma prawo opuścić 

stanowisko METY i przenieść się do biura zawodów.  

 

3. PROGRAM SZCZEGÓŁOWY 

9:00 - otwarcie biura zawodów – sala sportowa,  

88-140 Gniewkowo, ul. Toruńska 40.  

Organizator zapewnia szatnię, sanitariaty, numery startowe. 

9:40 – zamknięcie listy startowej 

9:45 –  przejście na linię startu  

10:00 – krótkie przemówienie Burmistrza Gniewkowa i start marszo-biegu 

11:30 – zakończenie marszo-biegu, upominki dla uczestników, przejście do sali przy            

ul. Toruńskiej 

11:30-12:00 – posiłek regeneracyjny w sali sportowej, kawa, herbata 

12:30 – zamknięcie biura zawodów 

.  

4. UCZESTNICTWO 

Zawody mają charakter rekreacyjny i w związku z tym mogą w nich uczestniczyć wszyscy 

chętni – biegacze, spacerowicze, miłośnicy nordic-walking –, którzy: 

* okażą przy pobieraniu numeru startowego dokument tożsamości ze zdjęciem 

* osoby niepełnoletnie udział mogą brać tylko pod opieką rodzica / prawnego opiekuna, który 

wypełnia w biurze zawodów stosowne oświadczenie i sprawuje pieczę nad niepełnoletnim 

uczestnikiem podczas trwania zawodów. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za 

uczestników niepełnoletnich, których opiekunowie przerwą opiekę podczas trwania zawodów 

i zastrzega sobie możliwość zobligowania takiego uczestnika do przerwania uczestnictwa w 

zawodach. 

* zawodnicy pełnoletni zobowiązani są do podpisania w biurze zawodów oświadczenia 

udziału w biegu na własną odpowiedzialność i braku przeciwskazań zdrowotnych oraz 

akceptacji regulaminu. W przypadku osób niepełnoletnich stosowne oświadczenie podpisuje 

rodzic / opiekun. 

* wpisowe 30 zł  



 

 

 

 

5. BEZPIECZEŃSTWO UCZESTNIKÓW BIEGU 

* biegi odbędą się przy ograniczonym ruchu kołowym 

* uczestnicy  zobowiązani są do zachowania szczególnej ostrożności na całej trasie biegu 

* zawodnicy winni stosować się do poleceń pracowników obsługi biegu, Straży Pożarnej i 

Policji 

* wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczają się we własnym zakresie od nieszczęśliwych  

wypadków 

* Organizator nie bierze odpowiedzialności za bezpieczeństwo osób nie posiadających 

numerów startowych 

* Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia zawodników, zawodnicy startują 

na własną odpowiedzialność. 

 

 6. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

* organizator zastrzega sobie, a także podmiotom powiązanym prawo do nieodpłatnego 

wykorzystania wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów i nagrań 

przedstawiających uczestników, które mogą być bezpłatnie umieszczane na wybranych 

nośnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny, 

strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednocześnie Uczestnik zgadza się 

na możliwość zmian, modyfikacji i skrótów związanych z użyciem imienia, wizerunku, 

podobizny czy głosu. Uczestnik oświadcza, że Organizator nie jest i nie będzie zobligowany 

do uiszczenia jakichkolwiek opłat związanych z działaniami opisanymi w niniejszym 

punkcie, udzielając tym samym nieograniczonej licencji na używanie wypowiedzi, 

informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji III Biegu Powstańczego. 

* Organizator po biegu zapewniają uczestnikom napoje oraz gorący posiłek 

* szatnie zlokalizowane będą w sali sportowej ul. Toruńska 40 

* Organizator zapewniają opiekę medyczną od rozpoczęcia do zakończenia zawodów 

* Organizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie 

objętych niniejszym regulaminem 

* Organizator zastrzegają sobie prawo wprowadzania zmian do obowiązującego regulaminu 

* Zgłaszając się do udziału w biegu uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie jego danych 

zgodnie z informacją stanowiąca załącznik do istniejącego regulaminu. 

 

 

Adres do korespondencji:  

Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury, Sportu i Rekreacji 

ul. Dworcowa 5 

88-140 Gniewkowo 

tel. 52 355 88 00, kom. 694 468 806 / 604 600 188 

sekretariat@kisgniewkowo.pl 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

mailto:sekretariat@kisgniewkowo.pl


Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych 
przez Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Gniewkowie 

Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (Dz.U.UE.L. z 2016r. Nr 119, s.1 ze 

zm.) - dalej: „RODO” informuję, że: 

1. Administratorem Państwa danych jest Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury Sportu i Rekreacji z siedzibą w 

Gniewkowie (88-140), ul. Dworcowa 5, e-mail: sekretariat@kisgniewkowo.pl, tel. 52 355 88 00.  

2. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych, z którym mogą się Państwo kontaktować we wszystkich 

sprawach dotyczących przetwarzania danych osobowych za pośrednictwem adresu email: iod@cbi24.pl lub 

pisemnie pod adres Administratora. 

3. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w celu organizacji Gniewkowskiego Jarmarku 

Bożonarodzeniowego, gdyż jest to niezbędne do wypełnienia obowiązku prawnego ciążącego na Administratorze 

(art. 6 ust. 1 lit. c RODO) w zw. z Ustawą z dnia 22 maja 2003 roku o ubezpieczeniach obowiązkowych, w zw. z 

Ustawą z dnia 20 marca 2009 roku o bezpieczeństwie imprez masowych. 

4. W przypadku dobrowolnego udostępniania przez Państwa danych osobowych innych niż wynikające 

z obowiązku prawnego, podstawę legalizującą ich przetwarzanie stanowi wyrażona zgoda na przetwarzanie 

swoich danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). Udostępnione dobrowolnie dane będą przetwarzane w celu 

realizacji celów statutowych Administratora oraz w celu umożliwienia Administratorowi kontaktu z wykorzystaniem 

środków komunikacji bezpośredniej i elektronicznej w zakresie przygotowanej oferty  niekomercyjnej i 

komercyjnej oraz w celu przeprowadzania badań i ankiet. 

5. Państwa dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu z uwzględnieniem 

okresów przechowywania określonych w przepisach szczególnych, w tym przepisów archiwalnych tj. 5 lat. 

Natomiast z przypadku danych podanych dobrowolnie – co do zasady do czasu wycofania przez Państwa zgody 

na ich przetwarzanie. 

6. Państwa dane osobowe będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, lecz nie będą podlegały 

zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym o profilowaniu. 

7. Państwa dane osobowych nie będą przekazywane poza Europejski Obszar Gospodarczy (obejmujący Unię 

Europejską, Norwegię, Liechtenstein i Islandię). 

8. W związku z przetwarzaniem Państwa danych osobowych, przysługują Państwu następujące prawa: 

- prawo dostępu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii, 

- prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych osobowych, 

- prawo do ograniczenia przetwarzania danych osobowych, 

- w przypadku gdy przetwarzanie odbywa się na podstawie wyrażonej zgody (art. 6 ust. 1 lit. a RODO) - prawo 

do cofnięcia zgody w dowolnym momencie bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 

na podstawie zgody przed jej cofnięciem, 

- prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa), w 

sytuacji, gdy uzna Pani/Pan, że przetwarzanie danych osobowych narusza przepisy ogólnego rozporządzenia o 

ochronie danych osobowych (RODO). 

9. Podanie przez Państwa danych osobowych w związku z ciążącym na Administratorze obowiązkiem prawnym 

jest obowiązkowe, a ich nieprzekazanie skutkować będzie brakiem realizacji celu, o którym mowa w punkcie 3. 

Nieprzekazanie danych udostępnianych dobrowolnie pozostaje bez wpływu na rozpoznanie sprawy.  

10. Państwa dane mogą zostać przekazane podmiotom zewnętrznym na podstawie umowy powierzenia 

przetwarzania danych osobowych, a także podmiotom lub organom uprawnionym na podstawie przepisów 

prawa. 

 

 


