REGULAMIN

II Bieg Powstanczy

1. ORGANIZATOR:
Miejsko-Gminny Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji w Gniewkowie

2. CEL ZAWODOW
* uczczenie dwoch rocznic lokalnych:
- 100-lecia odzyskania niepodlegtosci (17. stycznia 1920 - 2020)
- 75-tej wyzwolenia z ragk okupanta niemieckiego (21. stycznia 1945 — 2020)
* popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej
* popularyzacja biegdéw masowych
* popularyzacja nordic-walking

2. TERMIN I MIEJSCE

TERMIN: 18. stycznia 2020 roku, godz. 10:00

BIURO ZAWODOW: Sala sportowa ul. Torufiska 40, 88-140 Gniewkowo

START i META: okolice Ronda Zohierzy Wykletych, ul. Zajezierna, 88-140 Gniewkowo
(500m od biura zawodow)

DYSTANS: 5 km, trasa w wigkszos$ci asfaltowa oraz gruntowa

OZNAKOWANIE: oznakowany przebieg trasy.

LIMIT CZASU: limit wynosi 1,30 h. Po tym czasie Organizator ma prawo opusci¢
stanowisko METY 1 przenie$¢ si¢ do biura zawodow.

3. PROGRAM SZCZEGOLOWY

9:00 - otwarcie biura zawodow — sala sportowa,

88-140 Gniewkowo, ul. Torunska 40.

Organizator zapewnia szatnig, sanitariaty, numery startowe.

9:40 — zamknigcie listy startowej

9:45 — przejscie na linig startu

10:00 — krotkie przemowienie Burmistrza Gniewkowa i start marszo-biegu
11:30 — zakonczenie marszo-biegu, upominki dla uczestnikow, przejscie do sali przy
ul. Torunskiej

11:15-12:15 — positek regeneracyjny w sali sportowej, kawa, herbata
12:30 — zamkniecie biura zawodow

4. UCZESTNICTWO

Zawody maja charakter rekreacyjny i w zwigzku z tym moga w nich uczestniczy¢ wszyscy
chetni — biegacze, spacerowicze, mito$nicy nordic-walking —, ktorzy:

* okazg przy pobieraniu numeru startowego dokument tozsamosci ze zdjeciem

* 0soby niepetnoletnie udziat mogg bra¢ tylko pod opieka rodzica / prawnego opiekuna, ktory
wypetnia w biurze zawodow stosowne o§wiadczenie 1 sprawuje piecze¢ nad niepelnoletnim
uczestnikiem podczas trwania zawodow. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
uczestnikow niepetoletnich, ktorych opiekunowie przerwa opieke podczas trwania zawodow
i zastrzega sobie mozliwos¢ zobligowania takiego uczestnika do przerwania uczestnictwa w
zawodach.

* zawodnicy pelnoletni zobowigzani Sg do podpisania w biurze zawodoéw oswiadczenia
udzialu w biegu na wilasng odpowiedzialnos¢ i braku przeciwskazan zdrowotnych oraz
akceptacji regulaminu. W przypadku osob niepetnoletnich stosowne o§wiadczenie podpisuje
rodzic / opiekun.

* wpisowe 20 zi ptatne przelewem lub w dniu zawodow



5. BEZPIECZENSTWO UCZESTNIKOW BIEGU

* biegi odbedg si¢ przy ograniczonym ruchu kolowym

* uczestnicy zobowigzani sa do zachowania szczegolnej ostroznosci na catej trasie biegu

* zawodnicy winni stosowac si¢ do polecen pracownikow obstugi biegu, Strazy Pozarnej i
Policji

* wszyscy uczestnicy biegu ubezpieczaja si¢ we wlasnym zakresie od nieszcze$liwych
wypadkow

* Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo osob nie posiadajacych
numerow startowych

* Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow, zawodnicy startujg
na wlasng odpowiedzialnos¢.

6. POSTANOWIENIA KONCOWE

* organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do nieodptatnego
wykorzystania  wszelkich  zdjg¢, materiatow  filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych uczestnikéw, ktore moga by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Jednoczesnie Uczestnik zgadza si¢
na mozliwo$¢ zmian, modyfikacji 1 skrotdéw zwigzanych z uzyciem imienia, wizerunku,
podobizny czy glosu. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie b¢dzie zobligowany
do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej licencji na uzywanie wypowiedzi,
informacji, bez powiadomienia w celu reklamy i promocji II Biegu Powstanczego.

* Organizator po biegu zapewniaja uczestnikom napoje oraz goracy positek

* szatnie zlokalizowane bgda w sali sportowej ul. Torunska 40

* Organizator zapewniaja opieke medyczng od rozpoczecia do zakonczenia zawodow

* Qrganizator zastrzega sobie prawo do decydowania we wszelkich kwestiach spornych nie
objetych niniejszym regulaminem

* Organizator zastrzegaja Sobie prawo wprowadzania zmian do obowigzujacego regulaminu

Adres do korespondencji:

Miejsko-Gminny Osrodek Kultury, Sportu i Rekreacji
ul. Dworcowa 5

88-140 Gniewkowo

tel. 52 355 88 00, kom. 694 468 806
sekretariat@kisgniewkowo.pl



